
л

п

старт
налево-стоп

стоп

стоп

стоп
на месте налево
на месте направо

стоп;
2 шага вперед;
2 шага назад;
2 шага вправо;
2 шага влево

л

п

п
л

стоп назад

финиш

на месте кругом

л

медленный
назад

нормальный
бегом

кругом

Обидиенс -3
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